
 

 

 

 

 راهنمای سایت



2                  
 

 مقدمه 

سال به بالا باشید( شما مسئول برنامه ریزی،    ۱۸به عنوان یک سرپرست سایت )باید  

 و نظارت بر برنامه 
ی

 ثبت شده خود هستید.  Clean Upهماهنگ

وجود    نکتهو یک  است.  جلازم دارید این  یک رویداد ایمن و موفق    اجرای  آنچه برای

کپی دیجیتالی از هر یک از مواد ذکر شده در این فایل هستید، بخش  : اگر به دنبال  دارد 

"Resources .را در وب سایت ما بررسی کنید "–  www.cleanup.org.au 

 

 نمای کل  - Clean Up چک لیست 

 Clean Upقبل از 

برای ورود   QRرا مرور کنید )از جمله کد  Clean Up Australiaیبانی پشت  مطالب ▷
 ( Clean Upو گزارش پایان به سایت داوطلبان 

 خود را انتخاب کنید    Clean Up مکان ▷

 یک بازرسی اولیه ایمپی محل انجام دهید  ▷

ید.  کنید   برای جمع آوری زباله هماهنگبا شورای محل خود  ▷  و تایید بگیر

اک بگذارید و تبلیغ کنیدخود را در رسانه های اجتماعی به      Clean Upیداد  رو   ▷  اشیر

 

 Clean Upدر روز 

 ید و راه اندازی کنیدبرس زودتر  ▷

یهی داوطلبان را انجام دهید و اطمینان حاصل کنید که داوطلبان از  توج  جلسات  ▷
 شده اند  در سایت وارد  QRطریق کد 

 یستم جداسازی، شمارش و بازیافت زباله خود را اجرا کنید س ▷

 را کامل کنید Clean Up یان پا گزارش   ▷

 

 Clean Upپس از 

پایان  تکم  گزارش  ▷ شده  به  Clean Up یل  را  خود  مدارک  سایر   Clean Upو 
Australia ارسال کنید 
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  Clean Upقبل از رویداد  

 منظم شوید

 

 شما باید شماره سایت خود را بدانید و با موارد زیر آشنا شده باشید: 

 ورود داوطلبان به سایت در روز مورد نظر.  رای  ب -    QR کد   ▷

باشید   کاغذی  یبانپشت   نسخه  داوطلبان  نام  ثبت  فرم   از   ▷ که  برای مواردی  )  داشته 
 شوند( سایتوارد   QRداوطلبان نتوانند از طریق کد 

 Clean Upیان پا گزارش   ▷

 حادثه  و  تصادف فرم ▷

ها ▷  مکان( ، پوسیر عمومی، پوسیر ریسکی سایت )پوسیر پوسیر

 انینامه های داوطلبگواه  ▷

 

 وسایل زیر را همراه داشته باشید: مورد نظر  در روز  علاوه بر این، توصیه می شود 

 همراه  تلفن ▷

 یف، سطل و ابزار اضافی ک  دستکش، ▷

 یدنی آشام  آب ▷

 ی اولیهها  کمک  جعبه ▷

ی  کرم محافظت در برابر آفتاب )لوازم   ▷ اهن آستیر  بلند( ضد آفتاب، کلاه، پیر

هیچ وسیله شستشوی دست در سایت شما  برای زمانیکه   کننده دست )ضدعفونی   ▷
 موجود نباشد(

 

 

 

 

 

 

 

  



4                  
 

 

 را انجام دهید   مکانبازرسی ایمنی 

 

برای   ریزی  برنامه  منطقر  Clean Upهنگام  اقدامات  تمام   
ً
لطفا ارا    ،  یمپی  جهت 

 خطر احتمالی انجام دهید. این شامل: داوطلبان با اجتناب و به حداقل رساندن هرگونه  

 

ات جزر و مد، شیب هایشناسا  را   خطر   گونه  هر   ▷ تند،    نی کنید، به عنوان مثال تغییر
ات/حیوانات، زباله های خطرناک یا اشیاء بالقوه خطرناک خطرات سقوط  ، لانه حشر

 یانی کنیدارز  را  خطر  هر  با  مرتبط  ریسک ▷

ل  ر   برنامه  ▷ ات  یزی برای کنیر ی خطرات با رفع مشکل، ایزوله کردن منطقه، یا ارائه تجهیر
 حفاظپر و مشاوره به داوطلبان

سی سایت را    ▷ سی خودرو باشد,  نقاط دسیر  بررسی کنید برای مواردی که نیاز به دسیر

  بخش در    -یانی کامل ریسک را انجام دهید )به فرم ارزیانی ریسک  ارز   لزوم،  صورت   در   ▷
"Resources در "cleanup.org.au )مراجعه کنید  

 

تحت پوشش بیمه    Clean Up Australiaتمامی سایت های ثبت شده و تایید شده  
عمومی   بیمه    Clean Up Australiaهستند.    Clean Up Australiaمسئولیت 

بیمه   باشید که  داشته  توجه   
ً
لطفا دهد.  نمی  ارائه   

ی
دیدگ آسیب  یا  حوادث شخصی 

از    CUAمسئولیت عمومی   بیش  با طول  آنی  هیچ گونه شناور  را    10مسئولیت  میر 
 پوشش نمی دهد. 

 

ید   با شورای محلی خود تماس بگیر

 

 شورای محل شما ممکن است بتواند در موارد زیر کمک کند: 

 های مناسب  مکانیشنهاد پ ▷

سی اجازه  ▷ ی های عمومیدسیر   به زمیر

و مدارس باید با پیمانکار پسماند خود تماس    مشاغلی و بازیافت زباله ) آور   جمع  ▷
ند(   بگیر

  از هزینه های انعام / محل دفن زبالهپوسیر   چشم ▷

 شماClean Up یغ رویداد  تبل ▷
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 دیکن  ذف زباله را سازماندهیح

 

شود، مهم است که دفع را از    یآور زباله جمع   یادیکه مقدار ز   د یکنمی  پی یبشی پ  اگر 
  ی آور ها و خدمات جمع اغلب سطل   محل  مانکارانی. شوراها و پ د یکن  قبل سازمانده 

از    تیدرخواست معاف  ی برا  د یتوانو شما می   کنند ارائه می  گانیزباله را به صورت را
 . د یمراجعه کن  محل ت دفن زباله به مقاما یهانهیهز 

 

هستند ممکن    ونیکام  ا ی UTE حمل و نقل لیوسا  یکه دارا   داوطلبانی   گر،ی طرف د  از 
 زباله کمک کنند.   یاست در جمع آور 

 

 

Clean Up دیکن  غ یخود را تبل 

 

   تیشما را به موفق داد یکه رو   میمشتاق هست  ار یبس  ما 
ی

 !  میکن  لیتبد  بزرگ

   تیاز وب سا تا زیادی موجود داریم  غانر یو منابع تبل مواد برای شما ما 

   د یما دانلود کن

 خیی را در همه  نیا د یتا بتوان د یاستفاده کن یا نهی هز  چیو بدون ه

 !  د یجا پخش کن 

 به قدم   قیو تشو   Clean Up جی    ترو  یراه موثر ساده برا کی نیا

ی    است.  برداشیر

 

 !( میکرده ا  جاد یشما ا یرا برا یآثار هیی  )ما حپر  د ی کن  جاد یبوک ا  سی ف  داد یرو  کی 

 ا ی لیمیا  یبه عنوان امضا ما آماده کرده ییم  که  تالییجید  آیتم هایو از  

 . د یاستفاده کن نستاگرامیپست ا 

 

ی همچن  و  د ی کن  وارد خود را  اطلاعاتو  د یما را دانلود کن یانسخه رسانه  د یتوانمی یر

 . د یخود ارسال کن  محل نی وی راد ستگاهیا  ا یآن را به روزنامه   

 

 دیکن  چک cleanup.org.auدر " Resources" بخش ها را در   آیتم
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    Clean Up  داد ی در روز رو 

 

وع رو  قبل  …  Clean Up  داد یاز شر

 

 . ست  Clean Upنکته در  نی شما و داوطلبانتان مهمیر  مپی یا

  داد یقبل از رو   یدر طول هفته ها  عییطب  ی ایبلا   ا ی  د ی شد  نی آب و هوا  داد یرو   ک ی  اگر 
نداشته  وجود   مشکل چ یکه ه  د یکن  خود بررسی   محل  یشما رخ داده است، با شورا

 . د یاز آن آگاه باش لازم باشد که   باشد 

بود، سا  داد یرو   اگر  بررسی  تی شب قبل  را  بب   د ی کن  خود  تاث  ا ی آ  د ین یتا  قرار   یر تحت 
 . یر خ  ا یگرفته است  

ن  د یبا  تیسا  ناظران آگهی  م یحداقل  وع  زمان سرر از  قبل  سا  شده,   ساعت    ت یدر 
Clean Up   .عبارتند از:  ی راه انداز  مراحلحضور داشته باشند 

ی   با  ▷  کنند   دا یشما را پ مکانتا   د یعلامت به داوطلبان کمک کن  ا یپوسیر   کی گذاشیر

س )  مکان قابل مشاهده و به راحپر   کی  ▷ تا    د یکن  دا ی( پهیسا  ترجیجا در قابل دسیر
کت کنندگان خود را از طر  داوطلبانه    هیی جلسه توج  ک یو    د یوارد کن  QRکد    ق یسرر

 . د یبرگزار کن

 دیو خطرات را کاهش ده د یکن  خود را بررسی ت یسا مپی یا  بازرسی ▷

 دیکن  دا یخود را پ هیاول یکمک ها  تیک  ▷

 

 داوطلبان  هییتوج جلسه 

 

  مپی یکند و به هر گونه مسائل ا  میروزانه را ترس یبرنامه ها د یشما با  هییتوج جلسه
دازد ، افراد  سلامپر  سابقهدر مورد  ی بالقوه، از جمله شفاف ساز   : بیی

کت  د یحاصل کن نانیاطم ▷  یا فرم   QRکد   قیکنندگان از طر که همه سرر

 ند( باشسرپرست / نیوالد همراه  د یباسال  15 زیر  )کودکانوارد شده اند کاغذی

کت کنندگان از الزامات ا  د یحاصل کن نانیاطم ▷  آگاه هستند و مپی یکه سرر

 علامت هشدار خطر را خوانده اند 

  د،یکنمی  یساز اده یپ  افپر یمواد باز   یزباله و جداساز   یآور جمع  یرا که برا  ستمیی س  ▷
 د یده حیتوض
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 د یکن  ع ی    مواد را توز  ر یدستکش و سا ،Clean Up یها سهی ک  ▷

آنها مناسب تر است    ی برا  د یکن  فکر میکه  خود    تیدر سا  مناطقر   به  را   داوطلبان  ▷
 . د یبه عنوان مثال کودکان را از آب دور نگه دار  د، یکن  تیهدا

 

 …  Clean Up داد یرو  انی از پا پس

 

ها  د ییر بگ  عکس  چند   ▷ هشتگ  با  و    #StepUptoCleanUp  یو 
CleanUpAustralia #  اک بگذار   اجتماعی  یدر رسانه ها   می   قیطر   نیاز ا   –  د یبه اشیر

ی شما را ن یعکس ها م یتوان اک بگذار   دا یپ  یر  ! میکرده و به اشیر

 دیکن  لیرا تکم  Clean Up انیپا گزارش   ▷

 ( دیمراجعه کن  ر یبه ز  شیر ی اطلاعات ب ی)برا د ی دفع کن  درسپر   به را  ها  زباله ▷

 (یار ی)اخت د یرا ارائه ده نامهیو گواه د یکن  تشکر  داوطلبان از  ▷

ی را تم تیسا ▷  دی و مرتب بگذار  یر

 

 Clean Up انیگزارش پا   درباره

 

  د، یکن   شده ارائه می  یشما جمع آور    Clean Upکه در مورد آنچه در خلال    اطلاعانر 
ها می  انر یح  یداده  منتشر  ما  زباله  سالانه  در گزارش    ن یا   یشود. گردآور   است که 

بخش مهمی ناظر سا  اطلاعات  به عنوان  نقش شما  اطم  ت یاز  در حصول  از    نانیو 
 است.    Clean Up Australiaمداوم روز  تیموفق

 

ارزشمند1991سال    از  منبع  ثابت کرده است که  زباله  روند    نی در شناسا  ی، گزارش 
ال ش زباله در سراسر اسیر نه تنها    گانیداده ها را به صورت را  نیاست. ما ا  ا یانواع و گسیر

اک می  و محل  الپر ی ا   ی، بلکه با دولت هاCSIROبا   . ادغام اطلاعات ما می گذار   به اشیر

  یر و تأث میکن  نی نقاط داغ را شناسا م،یدهد تا روندها را بشناس می نامکا  - و آنها  -  به ما 
ی قوان  زباله   تیر یاز اصلاحات مد  ت یاطلاعات در حما  نی. ما از امیکن  انی یرا ارز   د یجد یر

 . میکن  زباله استفاده می  افتیامتناع، کاهش، استفاده مجدد و باز  تیو نشان دادن اهم

 

ون  نیا  د یتوان  می   ل یارائه شده تکم  یکاغذ  یدر فرم ها  ا ی  گ یگزارش را به صورت الکیر
  . د یکن

 



8                  
 

 م ی با زباله ها چه کن
  محل   سی بلافاصله با پل  د، یکرد  دا یمشکوک رها شده پ  لیوسا  ا یاسلحه    ل،یاتومب  اگر 

 . د ییر خود تماس بگ

 مواد خطرناک  حذف

)مانند طبل   یهر ماده ا ا یمانند آزبست، اسلحه گرم/سلاح   مواد خطرناکی د ینکن سعی
و مکان را    د یکن  زولهی. منطقه را ا د یبردار  د،یکن  نی شناسا د ی توان بدون علامت( را که نمی 

 . د یخود گزارش ده  محل یبه شورا

ی   شنگ ها   برداشت 

ی ت  اءیها/اش  سرنگ مخصوص برداشته شوند و در ظرف    تیتوسط ناظر سا  د یفقط با  یر
ی   یسرنگ ها را مستق  ا یسوزن ها    د یوجه نبا  چیشوند. به ه  ی ارائه شده جمع آور   مواد تیر

ً
  ما

نبا  با دستان خالی ی    یبرا  تلاسیر   د ی لمس کرد و  خم کردن سوزن    ا یپوشاندن، شکسیر
 انجام داد. 

ی   ظرف ▷  د یاور یب سرنگ محل به را  مخصوص مواد تیر

با دقت سیر   د،یخود را بپوش  تی موجود در ک  یها  دستکش  ▷ با    د ی را بردار   با انیی  و 
 . د یداخل ظرف قرار ده اطیاحت

 دیده قرار   محکم  را  ظرف درب ▷

  از دستمال مرطوب دسپر   ا ی  د ییبشو   صابون  و   آب  با   را   ها   دست  کار   اتمام  از   پس  ▷
 دیکننده استفاده کن  ضد عفونی 

ی ظرف  داد،یرو  انیپا در  ▷ مرکز   ا یداروخانه، شورا  مارستان،یرا به ب مخصوص مواد تیر
 . د یخود بیی   محل بهداشپر  یمراقبت ها

 افت یباز 

و استفاده مجدد از    افتیاست. باز   ستیز   طیحفظ مح  Clean Up Australia  هدف
 ستیمنافع ز   همزمان  تواند   کند که می   می  لیمواد، زباله ها را به منابع قابل استفاده تبد

 را به همراه داشته باشد.  یو اقتصاد طییمح

 

 با شورا  افتیاطلاعات مربوط به باز   یبرا
ً
خود تماس    محل   یخاص منطقه خود، لطفا

 . د ییر بگ

 

پ  ما  پ  ستمیی س  میکن  می  شنهاد ی به شما  به وس  د یکن  یساز   ادهیرا  آن داوطلبان   لهیکه 
 کنند.   را مرتب و جدا می افپر یاقلام باز 
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 هستند عبارتند از:   افتیکه معمولا قابل باز   اقلامی

ده کانت   قیها )از طر و کارتن   ها قوط   ، دنی ینوش  یهای بطر   ▷ ا  ییی یطرح سیی   الت یدر 
 کرد(   د یبازخر  یآن را به صورت نقد توانشما می 

 شهی ش ▷

 گ یپلاست  ظروف  ▷

 مقوا  و  کاغذ   ▷

 ی و فولاد ومیین یآلوم قوط ▷

باتر   کیلاست   قراضه،  آهن  ▷ )از طر   ی خودرو،  موتور  روغن  باز   قیو    افت یخدمات 
 ( تخصصی

 

ب  یبرا باز   شیر ی اطلاعات  مورد  مراجعه    cleanup.org.au/recyclingبه    افت، یدر 
 دیکن

 ستگاه؟ یز  ا ی زباله

اطم  نیا  Clean Up Australia  هدف فعال  نانیاست که    ی ها  ت یحاصل شود که 
Clean Up  اوقات زباله ها اگر    و ساکنان آن دارد. گاه  ستیز   طی بر مح  مثبپر   یر تأث

  وانات ی ح  ژه یبه و   وانات،یح  ستگاهیتوانند به عنوان ز   بمانند می  بافر   طیدر مح  مدنر   یبرا
ی عمل کنند. اگر در حال تم   نی ایدر    ی ها برازباله   رسد و به نظر می  د یآبراه هست   کی  کردن  یر

 به تأث  ط یدر مح  مدنر 
ً
  را یز   د یحذف زباله توجه داشته باش  احتمالی   اتیر هستند، لطفا

 کند.   جاد یرا ا یدیمف ستگاهیز  تواند می

 ه یاول  یها کمک

  ن یبه روز داشته باشد. ا  یو دستورالعمل ها  هیاول  یجعبه کمک ها  کی  د ی با  تیسا  هر 
ی پانسمان نچسب، باند، موچ  ی حداقل شامل: پانسمان و نوارها  د ی با  تیک   ، چی یق  ، یر

ی ن  خی  یکرم ضد آفتاب، دستکش و گاز باشد. بسته ها  ،محلول نمک  شود.   می  هیتوص  یر

 

   ، یصدمات جد  یبرا
ی

  د، یفرد را حرکت نده  د،یسقوط شد  ا یمشکوک    مانند شکستگ
 با    د یبخواه از کسی

ً
 . د ییر تماس بگ 000که در کنار او بماند و فورا

 

Clean Up Australia  د یدر اسرع وقت از صدمات مطلع شود. همه حوادث با  د یبا  
    Clean Up  تی در فرم گزارش حادثه که در ک

ً
شما ارائه شده است، ثبت شده و فورا

 ارسال شود.  Clean Up Australiaبه 
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   ه ی اول   ی برگه اطلاعات کمک ها           

 DRSABCD  عملیات  طرح             

 

 خطر 

بررسی  خطر  ی شو   د یکن  را  مطمی  برا  د یو  منطقه  خود،    ی که 
 امن است.  مار یو ب انیاطراف

 

 واکنش 

س: نام د یکن  را چک واکنش  . د یو شانه ها را فشار ده د ی را بیی

 . د یکمک ارسال کن  یبرا پاسخ؟ بدون

و  باشید راحت    واکنش؟ تنفس  بررسی کنید ؛   را  ؛  واکنش 
ل کنید  گر ید یها  بی و سپس آس د یشد ی ز یخونر   . را کنیر

 

 بفرستیدکمک   یبرا

)  با  صفر  بگ000سه  تماس  آمبولانس  اطراف  ا ی  د ییر (   انیاز 
 . د یخط بمان یرو . د نیر تماس بگ د یبخواه

کمک از آنجا خارج    یبرا  د یو مجبور   د یتنها هست   مار یبا ب  اگر 
ب  د،یشو  وضع  مار یابتدا  در  ترک  از  قبل  قرار    ریکاوری   تیرا 
 . د یده

 

 تنفس   راه

  . د ی کن  را بررسی و مواد خارجی  د یرا باز کن مار یب دهان

 . د یرا پاک کن  تنفسو راه    د یرا به پهلو بغلتان  مار یب  ؟خارج    مواد 

کرده    دا یکه پ  پر یموقع  همان  را در   مار یب  ؟  خارج    مواد بدون  
بلند  را با چرخاندن سر به عقب با    نی و راه هوا  یید نگه دارید 

 . د یچانه باز کن کردن

 



11                  
 

 نفس كشيدن 

  د یگوش ده  د، ینگاه کن  هیثان  10به مدت    د یکن  تنفس را بررسی
 . د یو احساس کن

ی شو   ست؟ین  عییطب  تنفس تماس  آمبولانس    با   که  د یمطمی 
وع کن CPRشده است و  گرفته  . د یرا سرر

و تنفس    د یقرار ده  ی کاور یر   تیدر وضع  ؟است  عییطب  تنفس
 . د یکن  بررسیرا 

 

CPR 

وع  نفس.   2و سپس  نهی فشار قفسه س  CPR   -  30 سرر

ب  زمانی   تا  وع به تنفس کند    مار ی که کمک برسد،  از نظر    ا یسرر
ی ف  . د یرا ادامه ده CPR د،ی قادر به ادامه دادن نباش گ ییر

 

 د یکن  لیی  یدف

 صونر   یو اعلان ها  د یاستفاده کن  لاتور ییی یاسرع وقت از دف  در 
 . د یرا دنبال کن

 

 

 

 

©  St John Ambulance Australia Ltd. ( پروتکل هاستین  یتجار   عی     توز   ا یفروش    یبرا .)ه یاول  یکمک ها  ی  
برا جان فقط  ال  یسنت  اسیر ته  ا یبازار  در  دقت  تمام  ه  ه یاست.  جان  اما سنت  است،  انجام شده    چ یاطلاعات 

 ق یرا تشو   هیاول  یافراد ندارد. سنت جان آموزش کمک ها ا یاشخاص  ر یدر قبال استفاده از آن توسط سا پر یمسئول
دوره   کیاستفاده در    یاطلاعات فقط برا  نی. استین  هیاول  یآموزش کمک ها  نیگز یاطلاعات جا  نیا   را یکند ز   می
برا  12 است.  ب  یماهه  ها  شیر یاطلاعات  بسته  و  آموزش  مورد  ها  یدر  به    هیاول  یکمک  جان  سنت 

www.stjohn.org.au با شماره  ا ی د یمراجعه کن ST JOHN (785 646)  1300 د ییر تماس بگ . 

 

 COVID-19 هیاطلاع

ده تر  مپی یو ا  سلامت برخوردار    نی بالا  تیما از اهم  یبرا,  داوطلبان ما و جامعه گسیر
 توجه داشته باش

ً
ی قوان   د یبا  Clean Up Australiaکه همه داوطلبان   د یاست. لطفا   یر

COVID-19  داد یقلمرو خود در روز رو   ا ی  التیرا مطابق با الزامات ا  ها ت یفعال  نیرا که ا  
 . ند کن  تیرعا کند،می  میتنظ
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For more information visit cleanup.org.au 

or call 02 8197 3400 (or 1800 282 329) 

Follow us on Facebook and Instagram @cleanupaustralia Clean Up 

Australia 

Level 4, 233 Castlereagh St 

Sydney NSW 2000 
 

Credits: Cover iStock; p3 Leni Kauffman; p5 Vijay Verma ; p6 Veronica Iezzi 

 


