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Introduzione 
Come Site Supervisor (devi avere più di 18 anni) sei responsabile per 

la pianificazione, il coordinamento e la supervisione del Clean Up che 

intendi realizzare.  

Qui c’è quello di cui hai bisogno per gestire in sicurezza un evento di 

successo. Ed ecco un suggerimento – se stai cercando delle copie 

digitali o qualsiasi altro materiale menzionato in questo documento, 

dai un’occhiata sotto la voce “Resources” nel nostro sito web – 

www.cleanup.org.au 
 

Clean Up checklist - sommario 

PRIMA del tuo Clean Up 
 

▷ Controlla il materiale di supporto fornito da Clean Up Australia 
(inclusi i QR code per la registrazione dei volontari ed il End of 
Clean Up Report). 

▷ Scegli il luogo dove effettuare il tuo Clean Up (Clean Up Site).  

▷ Svolgi un’ispezione preliminare per controllare la sicurezza del 
Clean Up Site. 

▷ Conferma l’organizzazione per la raccolta della spazzatura con il 
tuo local council. 

▷ Promuovi e condividi il tuo evento Clean Up sui social media. 

 

IL GIORNO del tuo Clean Up 
 

▷ Arriva in anticipo ed allestisci. 

▷ Conduci il volunteer briefing e registra la partecipazione dei 
volontari tramite il  Clean Up Australia’s QR code. 

▷ Metti in pratica il tuo sistema di separazione, conteggio e 
riciclaggio dei rifiuti. 

▷ Completa il End of Clean Up Report. 
 

DOPO il tuo Clean Up 
 

▷ Completa ed invia il End of Clean Up report ed ogni altro 
documento a Clean Up Australia. 

http://www.cleanup.org.au/
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Prima del tuo evento Clean Up  
Organizzati 

Dovrai conoscere il numero del tuo Clean Up Site ed aver familiarizzato con:   

▷ QR Code – per registrare i volontari presenti il giorno dell’evento.  

▷ Tenere pronte delle copie cartecee per la registrazione dei volontari (nel 
caso ci siano volontari che non possono registrarsi tramite il QR code). 

▷ End of Clean Up Report. 

▷ Accident and Incident form. 

▷ Locandine dell’evento da esporre al tuo Clean Up Site e/o utilizzare per 
pubblicizzare l’iniziative (risk poster, general poster, location poster).  

▷ Certificati da consegnare ai volontari alla fine della giornata. 
 

Inoltre, per il giorno dell’evento, ti raccomandiamo di portare con te il 

seguente materiale: 

▷ Telefono cellulare. 

▷ Guanti, borse, secchi ed attrezzi di riserva. 

▷ Acqua potabile. 

▷ Kit di primo soccorso. 

▷ Protezione solare (crema solare, cappello, maglia a maniche lunghe). 

▷ Igenizzante per mani (nel caso non ci siano rubinetti e sapone per lavarsi 
le mani). 
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Conduci un’ispezione di sicurezza del luogo 
dove avverrà il Clean Up 

Mentre pianifichi il tuo Clean Up, prenditi il tempo necessario per 

considerare la sicurezza dei volontari che prenderanno parte 

all’evento, evitando o minimizzando i potenziali rischi. Questo 

include: 

▷ Identificare ogni pericolo, ad esempio: andamento della marea, 

pendii ripidi, pericolo di inciampo o caduta, nidi di insetti o 

animali, rifiuti pericolosi o oggetti potenzialmente pericolosi.  

▷ Valuta i potenziali rischi associati ad ogni pericolo.  

▷ Pianifica come tenere i rischi sotto controllo rimuovendo il 
problema, isolando l’area, fornendo un equipaggiamento 
protettivo o consigli utili ai volontari.  

▷ Controlla i punti d’ingresso al luogo dell’evento nel caso sia 
necessario l’accesso a veicoli. 

▷ Se necessario, conduci un Risk Assessment completo (vedi Risk 
Assessment Form – nella pagina “Resources” sul sito web 
Cleanup.org.au) 

 

Tutti i Clean Up Australia Site registrati ed approvati sono coperti 

dall’assicurazione di responsabilità civile di Clean Up Australia. 

Clean Up Australia non fornisce copertura assicurativa in caso di 

incidenti o infortuni a carico delle persone. Tieni presente che questa 

assicurazione non copre la responsabilità civile di qualsiasi moto 

d’acqua superiore ai 10m di lunghezza.  

Contatta il tuo local council 

Il tuo local council potrebbe assisterti: 

▷ Suggerendo un luogo appropriato. 

▷ Permettendo l’accesso ad un luogo pubblico. 

▷ Con la raccolta e riciclaggio dei rifiuti (compagnie e scuole 

dovrebbero contattare la loro impresa di gestione dei rifiuti).  

▷ Dandoti un’esenzione dalle tip/landfill fees. 

▷ Promuovendo il tuo evento Clean Up. 
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Organizza la rimozione dei rifiuti 

Se prevedi che sarà raccolta un grande quantità di rifiuti, è importante 

organizzare la loro rimozione con largo in anticipo. I councils, e le 

compagnie con cui collaborano, spesso forniscono gratuitamente bidoni e 

servizi per la raccolta ed è possibile contattare l’autorità locale per 

richiedere l’esenzione dalle landfill fees.  

 

In alternativa, volontari con Utes o camioncini possono assistere nella 

rimozione dei rifiuti.  

Promuovi il tuo Clean Up 

Siamo più che felici nell’ aiutarti a fare del tuo 

evento un grande successo! Abbiamo un sacco di 

materiale promozionale e di risorse che puoi 

scaricare gratuitamente dal nostro sito web, così 

da spargere la parola in lungo e largo! È un modo 

semplice ed efficace di promuovere il tuo evento 

Clean Up ed incoraggiare alla partecipazione.

Crea un evento su Facebook (noi abbiano già creato dei 
modelli che puoi utilizzare!), ed usa le nostre risorse digitali 
come la firma email o un post su Instagram.     

 
Puoi anche scaricare il nostro comunicato stampa, includerci 

i tuoi dettagli e spedirlo alla tuo giornale o stazione radio 

locali.  

 

Dai un’occhiata al materiale nella pagina “Resources” sul sito web 
Cleanup.org.au.  
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Il giorno del tuo evento Clean Up 
Prima che il tuo evento Clean Up inizi… 
 

La tua sicurezza e quella dei tuoi volontari è la cosa più impotante da 

tenere sotto considerazione durante il tuo Clean Up. 
 

Se un’ondata di severo maltempo o un disatro naturale ha avuto luogo 

durante le settimane precedenti all’evento, controlla con il tuo local 

council che non ci siano problematiche di cui dovresti essere al 

corrente. 
 

Se l’evento avverso è avvenuto la notte precendente, controlla il tuo 

Clean Up Site per vedere se è stato compromesso.  
 

I Site Supervisors dovrebbero arrivare al Clean Up Site almeno 30 

minuti prima dell’inizio dell’evento. I compiti di allestimento 

includono:  

▷ Aiutare i volontari a trovare il Clean Up Site allestendo una 
locandina o un cartello.  

▷ Trovare un punto visibile e facile da raggiungere (possibilmente 

all’ombra) dove registrare i partecipanti con il QR code e condurre 

il volunteer briefing d’inizio.  

▷ Ricontrollare il Risk Assessment e ridurre ogni pericolo. 

▷ Mettere il kit di primo soccorso a disposizione in un punto facile 
da individuare.  

Volunteer briefing 

Il tuo briefing dovrebbe illustrare il programma 

della giornata ed evidenziare ogni possibile 

rischio alla sicurezza, inoltre dovresti farti 

mettere al corrente di ogni condizione medica 

pre-esistente:   

▷ Assicurati che tutti i partecipanti abbiano registrato la 

loro partecipazione tramite il Clean Up Australia’s QR 

code (bambini di 15 anni o meno devono essere 

accompagnati da un genitore/tutore legale), o tramite 

copia cartacea.  
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▷ Assicurati che i partecipanti siano a conoscenza dei requisiti di 

sicurezza ed abbiamo letto il Risk Warning Sign. 

▷ Spiega il sistema che vuoi adottare per raccogliere i rifiuti e 

separare quelli riciclabili.  

▷ Distribuisci i sacchi Clean Up, i guanti e tutto il resto del 

materiale.  

▷ Direziona i volontari verso l’area all’interno del tuo Clean Up Site 

che ritieni più idonea per loro, ad esempio tieni i bambini lontani 

dall’acqua.  

Quando il tuo evento Clean Up termina … 

▷ Fai delle foto e condividile sui social media con gli hashtags 

#StepUptoCleanUp e #CleanUpAustralia – in questo modo possiamo 

trovare le tue foto e condividerle! 

▷ Completa il End of Clean Up Report. 

▷ Smaltisci i rifiuti correttamente (vedi sotto per maggiori informazioni). 

▷ Ringrazia i volotari e distribuisci i certificati (opzionale). 

▷ Lascia il luogo pulito ed ordinato.  

Il End of Clean Up Report 

Le informazioni che ci fornirai su che cosa è stato raccolto durante il tuo 

Clean Up sono dati importantissimi che vengono pubblicati sul nostro 

annuale Rubbish Report. Completare questo report è una parte essenziale 

del tuo ruolo come Site Supervisor ed è cruciale nell’assicurare il costante 

successo del Clean Up Australia Day. 

 
Fin dal 1991, il Rubbish Report ha dimostrato di essere un’inestimabile 

risorsa nell’identificare i trend sui tipi di rifiuti che vengono gettati in tutta 

l’Australia. Condividiamo questi dati gratuitamente non solo con il CSIRO ma 

anche con il governo statale e locale. Mettere in comune queste informazioni 

permette a noi – e a loro – di riconoscere trend, identificare zone sensibili e 

valutare l’impatto di nuove legislazioni. Noi utilizziamo queste informazioni 

per sostenere una riforma della gestione dei rifiuti e per dimostare 

l’importanza di rifiutare, ridurre, ri-usare e riciclare la spazzatura.  

 

Puoi scegliere di completare questo report elettronicamente o utilizzando il 

documento cartaceo fornito. 
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Che cosa fare con i rifiuti 
Se trovi automobili abbandonate, armi o altri oggetti sospetti contatta 

immediatamente la polizia locale. 

Rimuovere materiale pericoloso 

Non cercare di rimuovere materiale pericoloso come amianto, armi 

da fuoco/ordigni o qualsiasi altro materiale (come batterie non 

marcate) che non riesci ad identificare. Isola l’area e riporta il luogo 

al tuo local council.    

Rimozione di siringhe 

Siringhe/oggetti taglienti dovrebbero essere rimossi solo dal Site 

Supervisor e buttati nel Sharps Container fornito. In nessun momento 

aghi o siringhe devono essere toccati a mani nude e non bisogna 

provare a coprire, rompere o piegare l’ago.  

▷ Porta il Sharps Conteiner dove si trova la siringa. 

▷ Indossa i guanti che si trovano all’interno del tuo kit, raccogli 
l’oggetto usando le pinze e con molta attenzione riponilo dentro 
il container. 

▷ Chiudi bene il coperchio del container. 

▷ Alla fine, lavati le mani con acqua e sapone o usa una salvietta 
per le mani antibatterica. 

▷ Alla fine dell’evento, porta il Sharps Container all’ospedale 
locale, farmacia, council o health care centre. 

Riciclaggio 

Lo scopo di Clean Up Australia è la conservazione dell’ambiente. Il 

riciclaggio e il riuso di materiali trasformano i rifiuti in risorse che si 

possono utilizzare, portando benefici economici ed ambientali.  

 

Per informazioni sulle norme di riciclaggio specifiche della tua area, 

contatta il tuo local council.  

 

Ti suggeriamo di utilizzare un sistema dove i volontari separano e 

classificano i rifiuti. 
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Oggetti che si possono riciclare: 

▷ Bottiglie, lattine e cartoni (possono essere riscattati per denaro 
attraverso il Container Deposit Scheme del tuo stato). 

▷ Vetro. 

▷ Contenitori di plastica.  

▷ Carta e cartone.  

▷ Alluminio e lattine di acciaio.  

▷ Scarti di metallo, gomme delle auto, batterie e olio di motore (attraverso 

servizi di riciclaggio specializzati).  
 

Per maggiori informazioni sul riciclaggio, visita cleanup.org.au/recycling 

Rifiuti o habitat? 

Clean Up Australia punta ad assicurare che le attività Clean Up abbiamo un 

impatto positivo sull’ambiente e i suoi abitanti. Può capitare che le lattine, se 

lasciate nell’ambiente a lungo, diventino un habitat per gli animali, in 

particolare quelli marini. Se stai pulendo un corso d’acqua e qualche rifiuto 

sembra essere lì da tanto tempo, sii consapevole dell’impatto che la rimozione 

di quel particolare rifiuto può avere nel caso in cui esso stia funzionando da 

habitat.   

Primo soccorso 

Ogni Clean Up Site deve avere un kit di primo soccorso completo, con date di 

scadenza aggiornate e con le istruzioni. Ogni kit deve contenere almeno: 

medicazioni antiaderenti e nastro adesivo per primo soccorso, bende, 

pinzette, cerotti di varie misure, disinfettante spray, protezione solare, guanti 

e garze. Sono raccomandate anche borse di ghiaccio istantaneo monouso.   

 

Per gravi ferite come sospette fratture o brutte cadute, fai stare la persona 

ferma, in compagnia di qualcuno e chiama immediatamente 000.   

 

Clean Up Australia dovrebbe essere avvisata degli infortuni appena è possibile. 

Tutti gli incidenti devono essere riportati sull’Accident Incident Report form 

presente nel tuo Clean Up kit ed inoltrato immediatamente a Clean Up 

Australia. 
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PRIMO SOCCORSO DRSABCD 

ACTION PLAN – SCHEDA 

INFORMATIVA 

Danger (pericolo) 

Controlla se ci sono pericoli ed assicurati che l’area sia sicura 

per te stesso, i passanti ed il paziente.  

Response (risposta) 

Controlla se il paziente è responsivo: chiedi il suo nome e 
stringigli le spalle.  

Non c’è risposta? Cerca aiuto.  

Risponde? Fallo stare comodo; monitora il suo respiro e il suo 

stato generale; prima occupati di eventuali copiosi 

sanguinamenti poi delle altre ferite.   

Send for help (chiedi aiuto) 

Chiama 000 per un ambulanza o chiedi ad un passante di fare 

la chiamata. Stai in linea.  

Se sei da solo con il paziente e lo devi lasciare per cercare 

aiuto, gira il paziente nella posizione di sicurezza prima di 

andartene. 

 

Airway (vie respiratorie) 

Apri la bocca del paziente e guarda se ci sono oggetti estranei. 

Oggetti estranei? Ruota il paziente su un fianco e libera 

le vie aeere.  

Non ci sono oggetti estranei? Lascia il paziente nella posizione 
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in cui lo hai trovato e apri le vie aeree inclinandogli la testa 

all’indietro ed alzando il mento verso l’alto.   

Breathing (respiro) 

Controlla se c’è respiro, guarda ed ascolta per 10 secondi. 

Il respiro non è normale? Assicurati che sia stata chiamata 

un’ambulanza ed inizia il CPR.  

Il respiro è normale? Metti il paziente nella posizione di 

sicurezza e monitora il respiro.  

CPR 

Inizia il CPR – 30 compressioni sul petto seguite da 2 

respirazioni.  

Continua il CPR fino all’arrivo dei soccorsi, finchè il paziente 

riprende a respirare o finchè non puoi più fisicamente 

continuare. 

Defibrillate (defibrillare) 

Applica un defibrillatore appena possibile e segui le istruzioni 

vocali.  

 
 
 
 
 
 
 

© St John Ambulance Australia Ltd. (NON per la distribuzione o la vendita commerciale). Il protocollo di primo 
soccorso del St John è disponibile solo per il mercato australiano. La guida è stata preparate con la massima cura 

ma St John non è responsabile per il suo uso da parte di altri individui o parti. St John incoraggia il prendere parte 

a corsi di primo soccorso in quanto questa guida non ne è un sostituto. Questa guida è valida per un periodo di 12 

mesi. Per maggiori informazioni sul corso e sul kit di primo soccorso di St John visita www.stjohn.org.au o chiama 
1300 ST JOHN (785 646). 

 
 

http://www.stjohn.org.au/


 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Per maggiori informazioni visita cleanup.org.au 

o chiama 02 8197 3400 (or 1800 282 329) 

Seguici su Facebook ed Instagram @cleanupaustralia           

Clean Up Australia 

Level 4, 233 Castlereagh St 

Sydney NSW 2000 

 

Credits: Cover iStock; p3 Leni Kauffman; p5 Vijay Verma ; p6 Veronica Iezzi 
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