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Gioi thiéu
Vi tw cach la mot Gidm sat vién Khu vuc (phai tir 18 tudi tré 1én), ban

chiu trach nhiém 1én ké hoach, diéu phdi va giam sat su kién Clean Up* da
dang ky

Déy 1a nhirng gi ban cin dé diéu hanh sy kién Clean Up an toan va thanh
cong. Va day la mot goi y - néu ban dang tim cac ban sao ky thuat s6 cta
bét ky tai liéu nao dwoc dé cap trong tai liéu nay, hay truy cip vao tab
“Resources” trén trang web cta chiing t6i - www.cleanup.org.au

Danh muc su kién Clean Up - Tong quan
Trwéc sw kién Clefindan Up

D> Xem xét c4c tai liéu hwdéng dan clia Clean Up Australia (bao gom
ma QR dé cac tinh nguyén vién dang ky vao ngay dién ra su kién
Clean Up va Bao cdo Két thac su kién Clean Up)
> Chon khu vue Clean Up
D Tién hanh kiém tra an toan so b tai hién trwong
D> Xac nhén cac thoa thuin thu gom rac thai véi hoi dong dia phwong clia ban
D> Chia sé va quang ba su kién Clean Up trén cic phwong tién truyén thong xa hoi

Vao ngay dién ra sw kién Clean Up ctia ban

> Dén sém va chuén bi bo trf

D> Chi dao cudc hop tom tat budi Clean Up cho cAc tinh nguyén vién va didm
béo ho dd dwgc dang nhap thong qua ma QR cta Clean Up Australia.

D> Tién hanh phén loai réc thai, dém s6 lwong va tai ché rac cla ban

D> Hoan thanh Bdo cdo Két thiic budi Clean Up

Sau khi két thiic sw kién Clean Up ctia ban

D> Gli ban Bo cdo Két thiic s kién Clean Up ban di hoan thanh cing
voi cac gidy to thl tuc khac cho Clean Up Australia


http://www.cleanup.org.au/

Trwéc sw kién Clean Up cua ban

Hdy chudn bi va sdp xép chu ddo

Ban sé can biét md s6 Khu vurc Clean Up clia minh, d c6 va hiéu cach st dung:

[> M QR - dé c4c tinh nguyén vién dang ky vao ngay dién ra sy kién Clean Up

D> Cac ban sao to don dang ky tinh nguyén gidy (trong trwong hop cac tinh
nguyén vién khong thé dang ky qua ma QR)

D> Ban Bdo cdo Két thic sy kién Clean Up

D> Mau Béo céo tai nan va su c§

D> Cac &p phich (&p phich rti ro, ap phich chung, 4p phich vi tri)

> Gidy chirng nhan tham gia tinh nguyén

Ngoai ra, Clean Up Australia khuyén nghi ban nén mang theo cic trang thiét bi
sau vao ngay dién ra su kién:
> Dién thoai di dong
D> Thém gang tay, tui xach, x6 va cong cu phu trg thém
D> Nuwdc udng
> Bo dung cu so ctru
D> Béo vé chdng ning (kem chdng ning, mi, 4o tay dai)
D> Dung dich sat khuan tay (néu khong cé sin khu vuc
rtra tay tai khu vwe clia ban)




Tién hanh khdo sdt so b6 mirc dé an toan ctia khu vurc

Khi 1én s kién Clean Up, ban phai thyc hién tit ca cac budc hop ly dé

xXem xét sy an toan clia tinh nguyén vién bang céch tranh va gidm thiéu

moi rti ro tiém &n bao gom:

D> Xéc dinh bt ky mdi nguy nao, vi du nhw sy thay d6i thiy triéu, swon déc,
nguy co vap hodc té ngd, to con trang hodc 6 dong vat, chit thai nguy hai
hodc céc vat thé nguy hiém tiém tang

> Danh gid rii ro tiém 4n lién quan dén tirng moi nguy hiém

D> Lap k& hoach ki€m soat riii ro bang cach loai bé van d&, cach ly khu vuc
hoc cung cAp thiét bi bao ho ¢4 nhin va tw vn cho tinh nguyén vién

D> Kiém tra moi noi va 16i ra vao ctia khu vyc Clean Up trong trwdng hop cén st dung xe

I> Néu cin, hdy tién hanh danh gi4 rdi ro diy du (xem bi€u miu Dénh gia rui
ro - trong tab "Resources" tai cleanup.org.au)

T4t ca cac Khu viee Clean Up da dang ky véi Clean Up Australia (CUA) va
dwoc Clean Up Australia phé duyét déu dwoc bao hiém trach nhiém cong
cong cta Clean Up Australia chi tra. Clean Up Australia khong cung cp bao
hiém tai nan c4 nhan hoic thwong tich. Xin lwu y rang bao hiém trach nhiém
cong cong ctia CUA khong bao gdm trach nhiém phép 1y ctia bt ky tau thiy
nao cd chiéu dai vweot qué 10m.

Lién hé véi héi dong dia phwong ctia ban

Hoi dong dia phwong clia ban c6 thé ho tro:

D> Deé xuét cac Khu vue Clean Up thich hop

D> Gidy phép tiép cin va st dung noi cong cong

> Thu gom va tai ché rac (cic doanh nghiép va trwong hoc nén lién hé
v&i nha thiu xt Iy chat thai ctia ho)

[> Mién phi tién boa / phi xt Iy rac thai

> Quang ba sy kién Clean Up ctia ban



Té chirc don dep rdc thdi

Néu ban dang du kién sé thu gom mot lwong 16m rac thi, diéu quan trong
12 ban phai td chikc budi don rac trwde d6 mot cach ky cang. Cac hoi dong
va nha thiu dia phwong thwong sé cung cip thiing rac va dich vu thu gom
rac mién phi va ban c6 thé lién hé chinh quyén dia phwong dé yéu cau
mién phi chi phi xit 1y rac thai

Ngoai ra, tinh nguyén vién ndo c6 xe tién ich hoic xe tai ciing c6 thé ho tro xit 1y
rac thai.

Qudng bd sw kién Clean Up ctia ban

Chiing t6i vo cung hdo hirc lam cho su kién ctia ban
thanh cong m§ man! Chiing t6i c6 sn c4c tai lidu va
tai nguyén dé ban tai xudng tir trang web ctia chiing
toi va st dung mién phi dé ban c6 thé truyén ba rong rai!
D6 1a mot cach don gidn va hiéu qua d€ quang ba sy kién
Clean Up clia ban va khuyén khich moi ngwoitham gia tinh
nguyén.

Tao su kién Clean Up trén Facebook (chiing toi thAm chi d4 tao sén
san phidm minh hoa cho ban!) va sir dung cAc tai san kj thuat s6 ma
ching t6i cung cip lam chir ky email hodc dwdi dang bai dang trén
Instagram.

Ban ciing c6 thé tai xudng thong cdo bao chi cta ching toi va
bao gom théng tin chi tiét clia ban va gli n6 dén béo hoic dai

phat thanh dia phwong ctia ban.

Ban c6 thé truy cip cAc tai san ky thudt s6 nay trong tab “Resources” tai cleanup.org.au



Vao ngay dién ra su kién Clean Up ctia ban
Trwdc khi sw kién Clean Up ctia ban bdt ddu...

Sw an nguy clia ban va cic tinh nguyén vién phai dwoc dat 1én hang dau.

N&u c6 s kién thoi tiét khac nghiét hodc thién tai ndo d6 xdy ra trong
nhiing tufin truedc khi s kién xay ra, xin hiy xac nhén trwdc véi hoi dong
dia phwong ctia ban rang khong c6 van dé dang lo ngai ndo ban can chi y.

Néu s kién dién ra vao dém hom trwéc, hiy kiém tra khu vic cta ban dé
xem sy kién d6 cd bi dnh hwéng hay khong.

Gidm sat vién Khu v phai c6 mit tai Khu vire Clean Up it nhat nira tiéng trude
thoi gian bat diu dwoc quéng cdo. Cac nhiém vu dé thiét 1ap va b6 tri bao gom:
D> Dén ap phich hodc bién bdo dé gitp cac tinh nguyén vién tim thiy khu vyc Clean Up
D> Chon mdt chd dé nhin thdy va ti€p can (tt nhat 1 chd rAm mat) dé gitp

dang ky cAc tinh nguyén vién qua ma QR va td chitc cudc hop tom tat
D Xem xét lai Khao st So b Sw An toan tai Khu vic ctia ban va gidm thiéu moi rii ro
D> Xac dinh vi tri ctia b9 dung cu so ctru ctia ban

Hop tém tat cho tinh nguyén vién

Ban t6m tt ctia ban nén phac théo cic ké hoach trong
ngay va giai quyét bat ky van dé an toan tiém &n nao,

bao gom c viéc tim hiéu va lam ro bit ky bénh trang
nao ma nhitng nguoi tham gia da cd tir trwdc:

I> dam béo rang t4t cd nhitng nguwdi tham gia da ding ky
qua ma QR ctia Clean Up Australia (tré em tir 15 tudi
tré xudng phai cé cha me hodc nguoi gidm ho dong
hanh), hodc qua to don dang ky tinh nguyén gidy

D> dam bao rang nhitng ngwdi tham gia nhan thirc dwoc va
hiéu céc hwéng dan va ndi quy an toan va da doc bién
Canh bao Ruiro

D> Giai thich hé thong ban sé trién khai dé thu gom rac va
phén loai rac tai ché



D> Phan phdi tai Clean Up, gang tay va cic vat liéu khac.
D> Hwdng tinh nguyén vién dén cac noi trong khu viee Clean Up clia ban ma ban
cam thay nhat véi ho, vi du nhw gitp tré em tranh xa nuwéc.

Sau khi sw kién Clean Up ctia ban két thiic...

D> Chup mét s6 birc anh va chia sé trén phwong tién truyén thong xa hoi
kém vé&i cac hashtags #StepUptoCleanUp va #CleanUpAustralia - cach
nay giip ching toi tim thiy va chia sé anh cla ban!

> Hoan thanh ban Bo cdo K&t thic sy kién Clean Up

D> Vit rac diing cach (xem bén dwdi dé biét thém thong tin)

D> Cam on cac tinh nguyén vién va trao gidy chtrng nhin tham gia (tiiy chon)

> Don dep sach sé khu vue Clean Up

Téng quan bdn Bdo cdo Két thiic sw kién Clean Up

Thong tin ban cung cip vé nhitng gi da dwoc thu thap trong sw kién Clean
Up ctia ban 13 nhitng di¥ liéu quan trong dwoc cong bd trong Bao cdo Rac
thai Hang nim cta ching t6i. Viéc téng hop thong tin nay 13 mot phan thiét
yéu trong vai tro clia ban v&i tw cich 13 mot Gidm sat vién Khu vwc va rat
quan trong trong viéc dam bao sy thanh cong lién tuc ctia Ngay Clean Up
Australia.

Tlr ndm 1991, Bdo cdo Rac thai da trd thanh mot ngudn tai nguyén vo gia
trong viéc xac dinh xu hwéng trong cac loai rac thai va sy 1ay lan cia rac
thai trén khap Australia. Ching t6i chia sé di¥ liéu nay mién phi véi khong
chi CSIRO, ma con véi ca cac chinh quyén tiéu bang va dia phwong. Viéc
tong hop thong tin ndy cla ching toi cho phép chiing t6i - va ho - nhén biét
cac xu hwdng, xac dinh cic di€ém néng va danh gia tic dong cla ludt moi.
Chiing t6i st dung nhitng thong tin ndy nhdm vin dong cai cich viéc quan
1y cht thai va dé chirng minh tAm quan trong ctia viéc tir chdi, gidm thiéu,
téi str dung va tai ché rac.

Ban c6 thé chon hoan thanh béo cdo nay bang dién ti hodc trén cac biéu mau
gidly dwoc cung cip.
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Nen lam g1volrac thal:
Néu ban tim thdy nhing chiéc xe bi bo roi, vii khi hodc cac vt dung déng
nghi, hdy bao canh sat dia phwong ngay lap tikc.

Loai b6 cdc vdt liéu nguy hiém

Khong cd gang loai bo bat ky vt liéu nguy hiém ndo nhw amidng, sing / vii

khi hoic bat ky vat liéu ndo (chdng han nhu trong khong dwoc danh d4u) ma

ban khong thé xac dinh dwoc. C6 14p khu v va béo cdo vi tri cho hdi dong

dia phwong cla ban.

Loai b6 6ng tiém

Chi Giam st vién Khu viec méi dwoc loai b 6ng tiém va bo vao Hop dung vat Sac

nhon dworc cung cAp. Khong nén cham vao kim tiém hodc ng tiém truc tiép bang

tay khong va khong nén cd gang che déy, pha vy hodc udn cong kim tiém.

> Mang Hop dung vat Sic nhon dén vi tri dng tiém

D> Peo ging tay dwoc cung cAp trong bo dung cu clia ban, ding kep gap ong
tiém va dit vao hop dwng mot cach cin thn.

D> DAy ndp Hop dwng va gai chic chan.

I> Rira tay bang xa phong va nwéc khi hoan thanh hodc st dung khén lau tay
sat tring.

D> Khi két thiic sw kién, hdy mang Hop dung vét Sdc nhon nay dén bénh vién,
nha thudc, hoi dong hodc trung tim chdm séc strc khoe dia phwong cla
ban.

Tdi ché
Clean Up Australia mong mudn hwéng téi viéc bao ton méi trueong, Viéc

téi ché va tai st dung vat lidu c6 thé rac thai thanh tai nguyén c6 thé st
dung dwoc mang lai loi ich vé méi trwdmg va kinh té.

DE biét thém thong tin tai ché cu thé cho khu vwc dia phwong ctia ban, vui
long lién hé v&i hoi dong dia phwong cla ban.

Chung t6i khuyén ban nén trién khai mot hé thong gidp céc tinh nguyén vién
phén loai va tach loc cac nguyén vt liéu tai ché.



Cac nguyén vat liéu thwong c6 thé tai ché bao gom:

D> Chai nwéc udng, lon va thiing carton (c6 thé dwoc d6i thanh tién mat
thong qua chwong trinh giao tra lai do dung & ti€u bang ctia ban)

> Thiy tinh

D> Hop nhua

> Gidy va bia cirng

> Lon nhom va thiéc

D> Kim loai phé lidu, 16p xe hoi, pin va diu dong co (thong qua cac dich vu tai ché
chuyén dung)

DE biét thém thong tin vé tai ché, hiy truy cip cleanup.org.au/recycling
Rdc thdi hay méi trwdong séng?

Clean Up Australia dm bao rdng cac hoat dong Clean Up c6 tac dong tich cuc
dén moi treong va cac cw dan sinh sdng & d6. Doi khi rac thai, trong mot thoi
gian dai & ngoai moi trwdng, cd thé tré thanh moi trwdmg song cho cac dong
vét, dac biét 1a cAc loai dong vat dwdi nwée. Néu ban dang don dep dwong
thiy va rac thai trong d6 dwong nhw da tich tu trong mét thoi gian dai, hay
cht § dén nhitng tac dong tiém 4n ma viéc loai bo réc c6 thé gy ra viné c6
thé da tré thanh moi trwdng sdng ¢ ich cho céc loai dong vat séng & do.

So ctru

Moi khu vire nén c6 mot bo dung cu so ctru va hwéng dan siv dung di kem. Bo
dung cu so ctru nén trang bi cic dung cu téi thiéu: bang gac vo tring khong
dinh va dai bong, bang c4 nhan, cdy nhip, kéo, dung dich nwéc mudi sinh 1y,
kem chdng nang, gang tay va gac. Tdi nwdc dé ciing dwoc khuyén khich mang
theo.

DEivéi cac chin thwong nghiém trong, chang han nhw ¢6 kha ning nguoi
nao d6 da gay xwong hodc té nga nghiém trong thi khong dwoc di chuyén
nguwoi do, thay vao do thi nho ai d6 ¢ lai véi ho va goi Triple Zero (Ba s6
Khong) 000 ngay lap titc.

Clean Up Australia nén dwoc thong bao vé cac chén thwong nay cang sém
cang tot. T4t c cAc sw cd phai dwoc ghi nhan lai trén mAu Bao c4o tai nan
va s ¢6 dwoc cung cip trong bo tai liéu Clean Up clia ban va chuyén dén
Clean Up Australia ngay lap tttc.



TO THONG TIN SO CG’U
KE HOACH HANH PONG
DRSABCD

Danger (Hiém nguy)

Kiém tra nguy hiém tiém tang va dam bao khu virc nay an toan
cho chinh ban, ngw®i ngoai cudc va nan nhan.

Response (Phdn trng)

Ki€ém tra phan Gng: hoi tén va bop vai.

Khéng c6 phan trng? Nhor nguoi cAu ctru va ho tro

C6 phan ¥ng? Pam bdo nan nhan thodi mai; theo doi hoi

thé va phan ng; ki€ém soat chay mau nghiém trong va cac
chén thwong khac sau do.

Send for help (Nho ngwoi cdu ctru hodc tro gitip)
Goi Triple Zero (Ba s Khong) 000 xin xe ciru thwong hodc nhe
nguoi khac goi dién thoai gitim va & trén cudc goi lién tuc.

Trong trwong hop ban dang & mgt minh véi nan nhan va can
phai roi di dé nho tro gidp, trwedce tién hiy dat nan nhin vao
tw thé phuc hoi trwde khi roi di.

Airway (Pwong hé hdp)

M¢& miéng bénh nhan va kiém tra néu c6 bat ki vét thé la.

Théy c6 vat thé la bén trong? Dit ngudi bi thwong vao tu
thé phuc hoi va 14y ngon tay moc cho thong dwong ho hap.

Khong thdy c6 vat thé la bén trong? D& nan nhin nam ngira
va thong dwong ho hap bang cach d€ d4u nan nhan hoi ngtra vé
phia sau, cdm hwéng 1én trén.

1(



Breathing (H6 Hdp)

Kiém tra hoi thé: nhin, nghe, s¢ cham trong vong 10 gidy

Khong thé binh thwong? Dam bdo rang da goi xe ctu thwong
va bat d4u 1am ho h4p nhén tao (CPR)

Thé binh thwong? Dat & vi tri phuc hoi va theo déi hoi tho.

CPR (H6 hdp nhan tao/Hoi strc tim phoi)
Bat dau lam ho hap nhan tao/hdi sirc tim phoi -
4n ngwc 30 cdi va ti€p theo théi 2 hoi thé.

Tiép tuc ho hap nhan tao/hdi sirc tim phdi cho nan nhin cho
dén khi xe c4p ciru hoic tro gitp da dén, nan nhan bat diu thé
lai hodc cho dén khi nao ban khong thé tiép tuc dwoc nira.

Defibrillate (Khtr rung tim)

Str dung may khtr rung tim cang sé'm cang tot va lam theo loi
chi dan.

© St John Ambulance Australia Ltd. (KHONG danh cho viéc ban hoic phan phdi thwong mai). Cac hwéng
dan so ciru clia St John chi danh cho thi truedmg Uc (Australia). St Johns da chuan bi thong tin so cttu nay
mot cch ki cang va cdn thin nhung sé khong chiu trach nhiém néu thong tin nay dwoc bén thi ba hoic
cc cd nhan khac st dung. Thong tin nay khong thé thay thé cho khoa hudn luyén so ctu. St John khuyén
khich moi nguwdri nén hoc so ctvu. Thong tin nay chi dwoc st dung trong khodng thoi gian 12 thing, D&
biét thém thdng tin vé b dung cy va khoa dao tao so clu ctia St John, hiy truy cip www.stjohn.org.au
hodc goi 1300 ST JOHN (785 646).

11



1z



Gold Partners Silver Partners Education Partner

= o | oEg
coles Drumstick amazon CLEANAWAY, § sodastream o

Unifover

DE biét thém thong tin, hiy truy cip cleanup.org.au
hodc goi 02 8197 3400 (hodc 1800 282 329)
Theo ddi chiing toi trén Facebook va Instagram

@cleanupaustralia

Clean Up Australia
Téng 4, 233 Castlereagh St
Sydney NSW 2000
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