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Préface 
En tant que Responsable du Chantier (âgées de plus de 18 ans) vous êtes responsable 

pour la planification, coordination et surveillance de l'ensemble des activités de 

votre Clean Up événement enregistré. 

 

Voici ce qu’il vous faudra pour exécuter un évènement sur et avec succès. Et un 

indice – si vous désirez des copies numériques des documents mentionnés dans le 

présent document, Consultez l’onglet « Ressources » de notre site. – 

www.cleanup.org.au 
 

Liste de contrôle du Clean Up – aperçu 

AVANT votre Clean Up 
 

▷ Révisez les matériaux de support de Clean Up Australia (y compris le Code QR pour 
l’inscription des volontaires et le Rapport de Fin du Clean Up)  

▷ Choisissez votre site de Clean Up  

▷ Effectuez une inspection préliminaire de sécurité du site 

▷ Confirmez les dispositions relatives à la collecte des ordures auprès de votre 

conseil local  

▷ Partagez et promouvez votre évènement sur les médias sociaux are  

 
LE JOUR de votre Clean Up 

 

▷ Arriver tôt et s’installer  

▷ Organiser des séances d’information à l’intention des volontaires et vous assurez 

que les volontaires sont inscrits au moyen du code QR  

▷ mettre en œuvre votre système de séparation, de comptage et de recyclage des 

déchets 

▷ Complétez votre Rapport de Fin du Clean Up 

 
ÀPRES votre Clean Up 

 

▷ Soumettez votre Rapport de Fin du Clean Up et autres documents remplis à Clean 

Up Australia

http://www.cleanup.org.au/
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Avant votre évènement de Clean Up  
Organiser vous 

Vous devez connaître votre numéro de site et vous familiariser avec : 

▷ Le Code QR – pour que les volontaires s’inscrivent le jour même  

▷ Tenez une copie papier du formulaire d’inscription des volontaires  

(au cas où les volontaires ne peuvent pas se connecter via le code QR) 

▷ Rapport de Fin du Clean Up 

▷ Le Formulaire d’accident/incident 

▷ Affiches sur place (affiche sur les risques, affiche générale,  

     affiche sur l’emplacement) 

▷ Certificats de volontariat 
 

De plus, il est recommandé d’apporter l’équipement suivant le jour même : 

▷ téléphone portable 

▷ gants, sacs, seaux et outils supplémentaires 

▷ plein d’eau potable 

▷ trousse de premiers soins 

▷ protection solaire (crème solaire, chapeau, chemise à manches longues) 

▷ désinfectant pour les mains (si aucune installation de lavage des mains  

     n’est disponible à votre emplacement)
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Effectuer une inspection de sécurité du site 

Lors de la planification de votre Clean Up, veuillez prendre toutes les mesures 

raisonnables pour prendre en compte la sécurité des bénévoles en évitant et en 

minimisant les risques. Cela inclut :  

▷ identifier les dangers, par exemple les variations de marée, les pentes abruptes, 

les risques de trébuchement ou de chute, les nids d’insectes ou d’animaux, les 

déchets dangereux ou les objets potentiellement dangereux 

▷ évaluer les risques associés à chaque danger 

▷ planifier le contrôle des risques en éliminant le problème, en isolant la zone ou 

en fournissant de l’équipement de protection et des conseils aux bénévoles 

▷ vérifier les points d’accès au site au cas où l’accès au véhicule serait nécessaire 

▷ si nécessaire, effectuer une évaluation complète des risques (voir le formulaire 

d’évaluation des risques – sous l’onglet « Ressources » à cleanup.org.au) 
 

Tous les sites Clean Up Australia enregistrés et approuvés sont couverts par 

l’assurance responsabilité civile de Clean Up Australia. Clean Up Australia ne 

fournit pas d’assurance contre les accidents personnels ou les blessures. Veuillez 

noter que l’assurance responsabilité civile de CUA ne couvre pas la responsabilité 

d’une embarcation de plus de 10 m de longueur.  

 

Contacter votre conseil local 

Votre conseil local peut être en mesure d’aider avec : 

▷ suggestion d’emplacement appropriés 

▷ autorisation d’accès aux terres publiques 

▷ collecte et recyclage des déchets (les entreprises et les écoles doivent 

contacter leur entrepreneur en déchets) 

▷ une exonération des frais de décharge/décharge 

▷ promotion de votre évènement de Clean Up  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



5 

 

Organiser l’enlèvement des déchets 

Si vous prévoyez une grande quantité de déchets à 

collecter, c’est important que le déménagement soit 

organisé bien à l’avance. Les conseils municipaux et les 

entrepreneurs locaux fournissent souvent gratuitement  

des poubelles et des services de collecte des ordures et 

vous pouvez demander aux autorités locales de 

renoncer aux frais de mise en décharge.  

Autrement, des bénévoles avec des camionnettes/ 

utes ou des camions peuvent aider avec 

l’enlèvement des déchets. 

Promouvoir votre nettoyage 

Nous souhaitons que votre évènement ait grand  

succès ! Nous avons toute une pile de matériel  

promotionnel et de ressources à votre disposition  

à télécharger sur notre site Web et à utiliser  

gratuitement afin que vous puissiez passer le mot  

partout ! C’est un moyen simple et efficace  

de promouvoir votre évènement et 

d’encourager l’engagement dans la cause. 

 

 

Créer un évènement Facebook (nous avons même créé  

l’œuvre pour vous ! et utiliser les ressources numériques que  

nous fournissons comme signature de courriel ou comme  

publication Instagram. 

 

Vous pouvez également télécharger notre communiqué de presse et inclure  

vos coordonnées et envoyez-les à votre journal local ou à votre station  

de radio. 

 

Consultez les ressources dans l’onglet ressources à cleanup.org.au
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Le jour de votre évènement Clean Up 
Avant que votre évènement Clean Up commence … 

La sécurité de vous et de vos bénévoles est la considération la plus importante lors 

de votre nettoyage. 

Si un événement météorologique violent ou une catastrophe naturelle s’est produit 

au cours des semaines précédant votre événement, vérifiez auprès de votre conseil 

local qu’il n’y a aucun problème dont vous devez être au courant. 

 
Si l’évènement a eu lieu la veille, vérifiez si votre site a été touché... 

 

Les responsables du chantier doivent arriver au site de Clean Up au moins une demi-

heure avant l’heure de début annoncée. Les tâches d’installation comprennent : 

▷ aider les bénévoles à trouver votre site en installant une affiche ou une 

signalisation 

▷ Trouver un endroit visible et facilement accessible (idéalement ombragé) pour 

inscrire vos participants via le code QR et effectuer une réunion 

préparatoire/briefing pour les bénévoles  

▷ examiner votre Inspection de Sécurité du chantier et atténuer les risques 

▷ Trouvez votre trousse de premiers soins 

Réunion Préparatoire/Briefing  
des Bénévoles 

Votre réunion préparatoire/briefing devrait décrire  

les plans de la journée et régler tout problème de sécurité  

potentiel, y compris demander des éclaircissements sur tout  

problème médical préexistant : 

▷ Assurez-vous que tous les participants se sont enregistrés  

via le code QR de Clean Up Australia (les enfants de 15  

ans et moins doivent être accompagnés d’un parent /  

tuteur), ou le formulaire papier 

▷ veiller à ce que les participants connaissent les exigences  

de sécurité et aient lu le panneau d’avertissement de  

risque 
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▷ expliquer le système que vous mettrez en œuvre pour la collecte des  

déchets et la séparation des matières recyclable 

▷ distribuer les sacs, gants et autres matériaux de nettoyage 

▷ diriger les bénévoles vers les zones de votre site que vous jugez les plus  

appropriées pour eux, par exemple garder les enfants loin de l’eau 

Après la fin de votre Clean Up… 

▷ prendre des photos et les partager sur les réseaux sociaux avec les  

hashtags #StepUptoCleanUp and #CleanUpAustralia – Comme ça, nous  

pouvons trouver et partager vos photos aussi ! 

▷ remplissez le Rapport de Fin du Clean Up  

▷ jeter les déchets correctement (voir ci-dessous pour plus d’informations) 

▷ remercier les bénévoles, et présenter les certificats (facultatif) 

▷ laisser le site propre et bien rangé 

À propos du Rapport de fin du Clean Up 

Les informations que vous fournissez sur ce qui a été recueilli lors de votre  

Clean Up sont des données vitales qui sont publiées dans notre rapport  

annuel (Rubbish Report) sur les déchets. La compilation de ces informations  

est une partie essentielle de votre rôle en tant que Responsable du Chantier  

et est essentielle pour assurer le succès de Clean Up Australia Day continu. 

 

Depuis 1991, le rapport annuel (Rubbish Report) s’est avéré être une  

ressource inestimable pour identifier les tendances dans les types et la  

propagation des déchets dans toute l’Australie. Nous partageons ces données  

gratuitement non seulement avec le CSIRO, mais aussi avec les  

gouvernements locaux et étatiques. La mise en commun de nos informations  

nous permet – et à eux – de reconnaître les tendances, d’identifier les points  

chauds et d’évaluer l’impact de la nouvelle législation. Nous utilisons ces  

informations dans notre plaidoyer pour la réforme de la gestion des déchets 

 et pour démontrer l’importance de refuser, de réduire, de réutiliser et de  

recycler les déchets. 

 

Vous pouvez choisir de remplir ce rapport par voie électronique ou sur les  

formulaires papier fournis. 
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Que faire avec les déchets ? 
Si vous trouvez des voitures abandonnées, des armes ou des objets suspects, 
contactez immédiatement votre police locale. 

Enlèvement des déchets dangereux 

N’essayez pas d’enlever des matières dangereuses, comme de l’amiante, des armes 

à feu ou des matériaux (comme un tambour non marqué) que vous ne pouvez pas 

identifier. Isolez la zone et signalez l’emplacement à votre conseil local. 

Enlèvement des seringues  

Les seringues/objets tranchants doivent être retirés uniquement par le Responsable du 

Chantier et collectés dans le conteneur pour objets pointus et tranchants fourni (Sharps 

Container) À aucun moment les aiguilles ou les seringues ne doivent être touchées 

directement à mains nues et aucune tentative ne doit être faite pour couvrir, casser ou 

plier l’aiguille. 

▷ amener le contenant pour objets pointus et tranchants à l’emplacement de la 

seringue 

▷ porter les gants fournis dans votre trousse, ramasser soigneusement l’objet à 

l’aide de pinces et le placer soigneusement dans le contenant 

▷ refermer le couvercle solidement sur le récipient 

▷ se laver les mains avec du savon et de l’eau à la fin ou utiliser un essuie-main 

antiseptique 

▷ À la fin de l’événement, apportez le conteneur pour objets pointus et tranchants 

à votre hôpital, pharmacie, conseil ou centre de soins de santé local. 

Recyclage 

Clean Up Australia vise à préserver l’environnement. Le recyclage et la réutilisation 

des matériaux transforment les déchets en ressources utilisables qui peuvent 

apporter des avantages environnementaux et économiques. 

 

Pour obtenir des renseignements sur le recyclage propre à votre région, veuillez 

communiquer avec votre conseil local. 

 

Nous vous suggérons de mettre en place un système par lequel les bénévoles trient 
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à Clean Up Australia. 

et séparent les déchets recyclables. 

Les articles habituellement recyclables comprennent : 

▷ bouteilles de boisson, canettes et cartons (peuvent être échangés  
contre de l’argent via le système de dépôt de conteneurs dans votre état) 

▷ verre 

▷ récipients en plastique 

▷ papier et carton 

▷ boîtes/cannettes en aluminium et en acier 

▷ la ferraille, les pneus de voiture, les batteries et l’huile moteur  

(grâce à des services de recyclage spécialisés) 

 

Pour plus d’informations sur le recyclage, visitez cleanup.org.au/recycling 

Déchets ou Habitat ? 

Clean Up Australia vise à s’assurer que les activités de nettoyage ont un  

impact positif sur l’environnement et ses habitants. Parfois, les déchets  

peuvent, s’ils sont laissés dans l’environnement pendant un certain temps,  

servir d’habitat pour les animaux, en particulier les animaux marins. Si vous  

nettoyez une voie navigable et que des déchets semblent être présents dans 

l’environnement depuis un certain temps, veuillez tenir compte des  

répercussions potentielles de l’enlèvement des déchets, car il pourrait  

fournir un habitat utile. 

Premiers Soins 

Chaque chantier/site devrait avoir une trousse de premiers soins à jour et  

des instructions. Le kit doit contenir au moins : des pansements antiadhésifs  

et des bandes de pansement, des bandages, des pinces, des ciseaux, une  

solution saline, un écran solaire, des gants et de la gaze. Des packs de glace  

sont également recommandés.  

Pour les blessures graves, par exemple si vous soupçonné une fracture ou  

une chute grave, ne déplacez pas la personne, demandez à quelqu’un de  

rester avec eux et appelez les urgences immédiatement (000). 

 

Clean Up Australia devrait être avisé des blessures dès que possible. Tous les 

incidents doivent être consignés sur le formulaire de Rapport d’Accident/ 

Incident fourni dans votre trousse de Clean Up et transmis immédiatement  
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FICHE DE PREMIERS SOINS 

DRSABCD ACTION PLAN 

Danger 

Vérifiez s’il y a un danger et assurez-vous que la zone est sécuritaire 
pour vous-même, les passants et le patient. 

Réponse 

Vérifiez la réponse : demandez le nom et serrez les épaules. 

Pas de réponse ? Envoyez de l’aide.  

Réponse ? Mettez-les à l’aise ; surveillez la respiration et la réponse; 

gérez les saignements graves et les autres blessures. 

Send for help (Envoyez de l’aide) 

Appelez le triple zéro (000) pour une ambulance ou demandez à un 

passant de faire l’appel. Restez en ligne. 

Si vous êtes seul avec le patient et que vous devez partir pour 
demander de l’aide, mettez-le d’abord en position de récupération 
avant de partir. 

Airway (Voies Respiratoires) 

Ouvrez la bouche du patient et vérifiez la présence de matières 

étrangères. 

Matières étrangères? Tournez la personne sur le côté et dégager les 

voies respiratoires. 

Aucune matières étrangères ? Laissez le patient dans la position 

trouvée et ouvrez les voies respiratoires en inclinant la tête vers 

l’arrière avec un lève-menton.



11  

 

Breathing (Respiration) 

Vérifiez la respiration. Regardez, écoutez et ressentez pendant 10 
secondes. 

Respiration anormale ? Assurez-vous qu’une ambulance a été appelée et 

commencez la RCR (réanimation cardio-respiratoire). 

Respiration normale ? Placer en position de rétablissement et 

surveillez la respiration. 

CPR (RCR - Réanimation Cardio-Respiratoire) 

Commencez RCR – 30 compressions thoraciques suivies de 2 

respirations. 

Continuez la RCR jusqu’à ce que l’aide arrive, que le patient commence 

à respirer ou que vous soyez physiquement incapable de continuer. 

Defibrillate (Défibrillation) 

Appliquez un défibrillateur dès que possible et suivez les instructions 

vocales. 

 
 
 
 
 
 
 

© St John Ambulance Australia Ltd. (PAS pour la vente ou la distribution commerciale). Les protocoles de premiers soins de St John 
sont destinés au marché australien uniquement. Tous les soins ont été pris dans la préparation de l’information, mais St John 

n’assume aucune responsabilité pour son utilisation par d’autres parties ou personnes. St John encourage la formation en 

secourisme, car cette information ne remplace pas la formation en secourisme. Ces renseignements ne peuvent être utilisés que sur 

une période de 12 mois. Pour en savoir plus sur la formation et les trousses de premiers soins à St John visitez www.stjohn.org.au 
ou appelez 1300 ST JOHN (785 646). 

 
 

http://www.stjohn.org.au/
http://www.stjohn.org.au/


 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Pour plus d’informations visitez cleanup.org.au 

Ou appelez 02 8197 3400 (or 1800 282 329) 

Suivez nous sur Facebook et Instagram @cleanupaustralia Clean Up Australia 

Level 4, 233 Castlereagh St 

Sydney NSW 2000 

 

Credits: Cover iStock; p3 Leni Kauffman; p5 Vijay Verma ; p6 Veronica Iezzi 
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